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	HODOGAYA SPORTS CENTER
	2026
	横浜元気！！

	スポレク
	スポレク
	保土ケ谷スポーツセンター
	トレーニング室　
	終日利用無料！

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026
	長谷川　大悟選手



	かけっこ教室
	～走るっておもしろい！楽しく学ぼう～
	参加無料
	速く走るコツを
	身につけよう！
	事前申込制
	2026年10月12日（月祝）
	①　13：30～14：30　　小学1年～3年　　50名
	②　15：00～16：30　　小学4年～6年　　50名

	045-336-4633
	保土ケ谷スポーツセンター

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026



	親子テニス
	参加無料
	事前申込制
	2026年10月12日（月祝）
	9：30　～　10：30
	045-336-4633

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026



	テニス
	ミックス大会
	参加無料
	2026年10月12日（月祝）
	事前申込制
	13：00～17：00
	045-336-4633

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026



	横浜FC

	サッカー指導者講習会
	参加無料
	2026年10月12日（月祝）
	9：30　～　11：00

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026
	横浜ビーコルセアーズ

	バスケットボール教室
	参加無料
	事前申込制

	木曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）
	①　 9：30～10：20　　小学1年～3年　　30名
	②　10：30～11：20　　小学4年～6年　　30名
	045-336-4633


	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026


	ZUMBA
	参加無料
	当日受付制

	火曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）
	11：30～12：20　　中学生以上　　50名くらい
	045-336-4633


	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026


	スポーツリズム
	トレーニング
	参加無料
	当日受付制
	2026年10月12日（月祝）
	12：30～13：30　　小学生以上　　20名くらい
	045-336-4633

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026


	リフレクソロジー
	体験会
	参加無料
	2026年10月12日（月祝）
	12：30～13：30　　
	どなたでもOK　　15名くらい
	1F　研修室

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026


	ピラティス
	参加無料
	金曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）
	9：15～10：15　　中学生以上　
	　40名くらい
	2F　スポーツスタジオ
	運動着、飲み物
	045-336-4633


	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026


	横浜FCの管理栄養士による

	栄養講座
	参加無料
	「成長期の子どもに必要な食事」
	2026年10月12日（月祝）
	11：00～12：00
	2F　スポーツスタジオ

	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026

	横浜FC

	チアスクール
	参加無料
	土曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）
	14：00～15：00　年中～小学6年　10名
	1F　研修室


	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026


	青空ヨガ
	参加無料
	月・木曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）

	10：30～11：40
	4F　インラインコート（屋外）
	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026



	太極拳
	参加無料
	月・木曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）

	14：00～15：00
	2F　スポーツスタジオ
	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026



	エンジョイダンス
	参加無料
	火曜日に
	教室開講中！
	2026年10月12日（月祝）

	12：30～13：30
	RYUNOSUKE
	保土ケ谷スポーツセンター
	スポレク2026



	クラフトキット
	コーナー
	参加無料
	2026年10月12日（月祝）
	9：00～12：00
	1F　研修室




